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« La solennité liturgique de I’Annonciation, que nous célébrons,
nous pousse a contempler avec les yeux de Marie, I'immense mystere
de cet Amour Miséricordieux qui jaillit du Cceeur du Christ.
Puissions-nous, aidés par elle, comprendre le vrai sens de la joie
pascale, qui se fonde sur cette certitude : celui que la Vierge a porté
dans son sein, qui a souffert et qui est mort pour nous, est vraiment
ressuscité. Alléluia ! » Jean-Paul I1
Avec toi Marie, nous navons peur de rien, Apprends-nous a
toujours nous tourner vers Toi, dans la confiance, a trouver en Toi
notre supréme accomplissement, notre Paix intérieure et
tout 'Amour dont on a besoin pour étre plus et mieux au
service de nos fréres et sceurs enfants, jeunes, personnel, amis,

membres de cette grande famille qui représente le SESOBEL.

Bonne Féte de 'annonciation a vous tous chers membres de SESOBEL.
Jésus est ressuscité, il est vraiment ressuscité et nous en sommes les
témoins.

Fadia Safi

Présidente Directrice Générale

|

SESOBEL

Fné en 1976
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Merci, vous avez

ajouté

un souffle a ma vie

Département Social et Plateau Technique
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Groupe social : «Nouvelles Mamans»

Dans le champ des rencontres familiales, nous voulons
pour ce mois vous informer sur le groupe de «Nouvelles
Mamans».

Ce sont des rencontres mensuelles pour les meres
des enfants nouvellement intégrés au SESOBEL,

spécifiquement a I'«Unité de Stimulation Précoce».

Le SESOBEL propose daider ces mamans, bien
souvent perdues a la suite de I'annonce du handicap
de leur enfant, par une prise en charge individuelle,
mais il propose de faire encore mieux pour les aider a
surmonter I'épreuve quelles vivent, en partageant leur
vécu avec dautres mamans dans la méme situation
et avec lesquelles elles pourront échanger et trouver
quelques réponses a leurs questions.
Elles se rendent compte quelles ne sont pas seules a
vivre cette épreuve. Elles peuvent en parler sans étre
juger. Eh bien, elles sont plus fortes ensemble pour
affronter leurs difficultés.
La mise en place de ce groupe nous parait primordiale.
Elle permet daccompagner ces mamans, afin de les
aider a vivre avec cette réalité. Ce sera, alors, une
premiére prise de recul, un début de réponse. Cest a
ce moment-la quelles entreverront les bienfaits de leur
propre vie et leur donner aussi un espoir, un peu de
courage pour affronter épreuve.

Département social
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Dynamique et aimable, «Mariam» nous a introduit a son
amie «Leila», impatiente de savoir plus et d’aider.

Toutes les deux nous ont soutenus a latelier de chocolat
lors des préparatifs de notre exposition de Paques et ont
tout de méme été bénévoles au brunch, dans l'accueil et la
vente des cartes de Tombola.

Un grand Merci d’avoir cru en notre mission, d’avoir vou-
lu nous aider bénévolement et d’avoir aussi parrainé 2 de

nos enfants.
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Article médical

Une douche corporelle on la prend tous les jours, une
douche nasale on y pense moins pourtant elle nous protége
des infections ORL et améliore le bien étre respiratoire.

1. A quoi sert la douche nasale ?

Une douche nasale a plusieurs intéréts :

- Elle prévient et traite les infections rhinopharyngées.

- Elle améliore le bien-étre respiratoire (respiration,
odorat) face a la pollution environnementale par
élimination des particules qui se déposent sur la
mugqueuse et qui occasionnent une inflammation locale,
- Elle limite les allergies aériennes en empéchant le
déclenchement de la réaction allergique locale nasale,
- Elle restaure lactivité physiologique nasale (filtration,
drainage, immunité...).

2. A Quelle fréquence effectuer une douche nasale ?
Cette douche est réalisée par un liquide salé isotonique.
Ce liquide nest pas toxique et nentraine aucun échange
avec lorganisme, pour cela il 'y a pas de limite théorique
au nombre de douches quotidiennes.

- Quand cette douche simpose, elle sera effectuée en
moyenne deux fois par jour (matin et soir) et suivi de
mouchage (Certaines pathologies chroniques nasales né
essiteront 3 a 6 utilisations quotidiennes).

3. Comment réaliser la douche nasale ?

a) Se pencher légerement au dessus dun lavabo
et tourner légérement la téte.

b) Adapter

la muqueuse du nez) sur la narine supérieure.

embout du rhinolaveur (lavage de

¢) Incliner votre rhinolaveur et laisser l'eau sécouler dans
la narine supérieure et ressortir par la narine inférieure.
d) Pour éviter un écoulement vers la gorge :

« bien respirer par la bouche.

e ne pas incliner la téte en arriere.
e) Vider le liquide du récipient
f) Interrompre la manceuvre, laissé leau du nez sécouler
dans lévier, purger lexcédant en mouchant doucement,
sans pincer les narines.
g) Adapter et recommencer la manceuvre (point 1 a 5)
pour vider la fin du récipient par l'autre narine.
h) Compléter le lavage du nez par un dernier mouchage puis

des manceuvres de reniflement bruyantes (faire le cochon).

L =
Unite Respiratoire - Plateau Technique
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